
Den 27. december 2022 

Til Sundhedsstyrelsen 

Strålebeskyttelse 

Att: Bettina Grube 

Sendt på sis@sis.dk og bgru@sis.dk 

J.nr. 02-9999-253 – Høringsvar fra Patientforeningen om ”Ny vejledning om nuklearmedicinske 

undersøgelser og behandlinger” 

Patientforeningen takker for muligheden for at afgive høringssvar i denne sag. 

Informationen til patienterne, de pårørende og eventuelle omsorgsmedarbejdere bør beskrives og gives på 

en gennemtænkt måde. Det er ikke ukendt at en stor del af befolkningen bliver skæmt ved at høre om 

nuklearmedicinske undersøgelser og behandlinger. Der er behov for meget letforståeligt 

informationsmateriale til disse grupper og til evt. involverede børn, ammende, gravide og unge mennesker. 

Ikke mindst levereglerne for patienterne bør beskrives let forståeligt og på en måde der understøtter deres 

formål. Man skal være opmærksom på, at patienter og pårørende kan være stærkt stressede, og derfor skal 

der spørges nøje ind til om det er praktisk muligt at efterleve levereglerne. Hvis det ikke er praktisk muligt, 

så skal patienterne naturligvis ikke udskrives. 

En sammenligning med den almindelige baggrundsstråling kan givet berolige mange. 

Det kunne overvejes at lave et solsikkekort til brug i perioden efter behandlingen og frem til strålefaren har 

nået et ufarligt niveau.  

Det kunne ligeledes overvejes at give patienterne, de pårørende og evt. omsorgsmateriale 

informationsmaterialet inden behandlingen iværksættes. 

Oplysningerne om forholdsregler ved dødsfald bør normalt kun gives, hvis der er en betydelig risiko for 

umiddelbare forestående død. Ellers vil det givet virke voldsomt skræmmende. Et solsikkekort vil i øvrigt 

kunne advare uventede kontakter, som læger, præster, bedemænd og kirkeligt personale på en 

hensynsfuld måde. En ensartet information foretrækkes og forslag hertil kunne indsættes i et eller flere 

bilag. 
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