Den 8. juli 2026

Kare medlem

Sé er det sommer, men det stopper ikke arbejdet i Patientforeningen.

Der er masser af se til. Regeringen ser mange lovforslag i hering, nye fejl og mangler 1
sundhedssystemet afsleres, og uventede udfordringer som en sarlig sygdomsfremkaldende larve,
som nu har spredt sig fra Odense til bade Jylland og Sjelland.

Vi kan ikke klare det hele, men vi prever at bidrage s meget vi kan.

Lidt leesestof bringes i dette nyhedsbrev sammen med en liste over de kommende aktiviteter i
efterdret.

Med onsket om en god sommer sendes de bedste hilsener fra Patientforeningen

Niels Jorgen Langkilde
Landsformand

Debatindleg
5.jul. 2026 kl. 11.00 Jyllands-Posten
Alt for mange bliver overladt til sig selv 1 overgangsalderen

Mange kvinder mangler viden om hjelp til overgangsalderen og gar lange med alvorlige
gener.

Mads Kaagaard Adm. direkter, Danica
Anne Hertzdirekter 1 Hjerneforeningen
Niels Jorgen Langkildelandsformand i Patientforeningen

Dette er et debatindlaeg: Indlaegget er udtryk for skribentens holdning. Alle holdninger,
som kan udtrykkes inden for straffelovens og presseetikkens rammer, er velkomne, og
du kan ogsa sende os din mening her.

Hvis du er ramt af sgvnlese natter, hjernetage og hedeture, er du langt fra alene. Stort set
alle kvinder oplever gener fra overgangsalderen, og mange har faktisk det, de definerer
som alvorlige gener.



Oven 1 hatten gar alt for mange med generne 1 lang tid, bekymrer sig og opsager nye
alternative behandlinger, fordi de ikke ved, hvilken der de skal banke pa for at f4 den
rette hjelp. Faktisk viser en ny undersggelse, at lige knap halvdelen af kvinderne
mangler viden om, hvor man kan henvende sig for at fa professionel hjelp til
overgangsalderen. Derudover tvivler mange kvinder ogsa pd, om de bliver taget
alvorligt, og om der overhovedet er noget at gore ved det.

For mange begynder overgangsalderen med diffuse symptomer, og det kan vere svert at
sige med sikkerhed, hvad man er ramt af. Noget foles anderledes og méske endda
ubehageligt. Og ndr man ikke ved, hvad man er ramt af, og om man kan fa hjalp, skaber
det forvirring, utryghed og frustration.

Faktisk viser tallene sort pa hvidt, at mange kvinder overvejer at sygemelde sig fra deres
job. Og et estimat fra Kebenhavns Universitet peger pa, at 10.198 kvinder hvert ar er
fraveerende fra deres arbejde 1 et helt ar pa grund af overgangsalderen, hvilket ogsa
resulterer 1 over 4 mia. kr. 1 tabt arbejdsfortjeneste.

Det er ®rgerligt, og det ber vi tage mere seriost som samfund. Béde 1 det offentlige, 1 det
private og pé arbejdspladsen. For selv om overgangsalderen er en naturlig del af livet, er
konsekvenserne store.

Vi dremmer om, at faerre kvinder er nedt til at sygemelde sig fra deres job pa grund af
overgangsalder, og vi tror pa, at det kan lykkes.

Et nyt forseg fra Danica viser, at kvinder 1 overgangsalderen kan fi markant bedre
trivsel, nar de far professionel og mélrettet hjelp til at forstd og héndtere deres gener fra
overgangsalderen. Erfaringen viser ogsa, at tidlig stette og radgivning kan forhindre, at
kvinder bliver langtidssygemeldte, og dermed gavner det bade den enkelte og
arbejdspladserne.

Men over en tredjedel af kvinderne pé landsplan siger, at det er svert at tale hgjt om
gener fra overgangsalderen. Sa hvis vi vil tage kvinders sundhed alvorligt, er vi ogsé
nedt til at gere op med, at overgangsalder stadig behandles som noget, man ikke taler
om, og som man handterer 1 det stille.

Vi tror p4, det kan lade sig gore, for vi har set det for. For ikke sé leenge siden var stress
noget, man ikke talte om, men i dag er det blevet en naturlig del af samtalerne. Det
samme kan vi gere med overgangsalder. Alt for mange kvinder stir alene og holder ud,
ndr de bliver ramt af overgangsalderen. Det skal vi som samfund tage serigst og tage
ansvar for. Det skal veere meget lettere for kvinder at opsege den rigtige hjelp og ikke
mindst at f4 hjelp. Hvad enten det er hos den praktiserende lege, via
sundhedsforsikringen eller pa arbejdspladsen.



Det offentliges mistaenkeliggarelse af borgere

Af

Mag.art. Niels Jargen Langkilde, fhv. MF
Landsformand Patientforeningen

Skive Kommune er ikke kendt for at svare pa kritiske henvendelser fra borgere, deres
pargrende og foreninger som Patientforeningen. Det er meget trist af forvaltningsloven ikke
omfatter Skive Kommune, men det forhindrer os ikke i at bringe en reekke forhold frem til
offentligheden.

Det offentlig generelt og i seerdeleshed Skive Kommune gar brug af forskellige strategier til at
gare livet surt for kritikere.

1.

w

Det farste punkt er at ggre sagsbehandling langtrukken. Bede om nye informationer
igen og igen. En klassisk strategi, som sparer kommunerne mange penge ved at
patienterne ofte dgr inden hjaelpen bliver bevilget, eller de bliver f.eks. for svage til at
bruge hjeelpemidlet, der er sggt om. Endelig viser vores eksempler, at mange ender
med at betale selv/fa pargrende eller andre til at betale, nar man skal vente sd mange
maneder pa hjeelp. Det er sé en lettere udve;.

Den neaeste strategi er at bensegte alt uden argumentationer, sa skal borgeren bruge
rigtig megen til at fremskaffe skudsikre beviser fra flere af hinanden uafhaengige kilder.
Den tredje strategi er slet ikke at svare, og pa den made habe, at sagen der.

Har 1., 2. og 3. ikke virket, sa beskyldes patienten eller de pargrende undertiden for at
veere grove/voldelige/utilregnelige/uligeveaegtige eller lignende. Herved mener man sig i
sin gode ret til at behandle disse borgere og deres pargrende ringere end alle andre,
alene fordi der er tradition for det. Disse beskyldninger bliver sa delt mellem
medarbejderne uden at patienterne og de pargrende og har mulighed for indsigelse. At
det sker uden at hgre den patient eller den paragrende, som bliver stigmatiseretien
starre kreds, og at det sker uden nogen form for bevis skal blot naevnes for
fuldstzendighedens skyld. For nylig har vi set det i Haderslev, Arhus, Kebenhavn og
Skive.

Fra andre kommuner og fra sundhedssystemet véd vi a bitre erfaringer at stempler
man patienter og borgere saledes, sa haver man sidst i kgen, hvis man overhovedet far
lov til at sta i den. (Et af eksemplerne fra Skive Kommune har vi bAdndede optagelser af,
sa det er vel dokumenteret. BAndede eksempler har vi ogséa fra Haderslev og Arhus.)
Hvis borgerne og/eller de pargrende sa ophaever samarbejdet med hjemmeplejen, sa
er Skive Kommune i den grad kreativ for at holde pa kunderne, som de ikke har
behandlet ordentligt. Patientforeningen har et eksempel pa, at man tilkalder politiet og
bruger dem til tiltvinger sig adgang til borgerens hjem uden dommerkendelse eller
forudgaende aftale og accept. Den slags kendes fra politistater, men er nyt i Danmark.
Politiet skal selvfglgelig bista offentlige myndigheder, men de skal ogsa overhold
lovgivningen og i seerdeleshed grundloven.

Skive Kommune har en specialitet, som vi dog ikke har set andre steder. Man
underkender aftaler mellem en patient og en pargrende selv om aftalen er 100 pct.
holdbar i juridisk henseende.



Det vil naturligvis veere for meget at forvente et svar pa denne kritik fra borgmester eller
kommunaldirektgr. Men borgerne bar huske pa aldrig s& meget som at haeve stemmen, hvis
man fgler sig urimeligt behandlet i Skive Kommune. Det kan koster dyrt. Meget dyrt. Veer
varsom i al kommunikation med Skive Kommune, og hav alt pa skrift eller pd band. Husk at
holde styr pa aftaler og om de fremsendte spargsmal bliver besvaret.

Mag.art. Niels Jorgen Langkilde, thv. MF,
Landsformand,
Patientforeningen,

Forebyggelsesavisen naste nummer kommer med udgangen af august maned
Hvis du ikke fik laest det seneste nummer af Forebyggelsesavisen, s& kan du finde den her pé vores
hjemmeside: https://www.patientforeningen.dk/CustomerData/Files/Folders/5-
nyheder/220_8785781-forbyggelsesavisen-07-2026-u-ann-18-maj-2026.pdf

Annoncer og redaktionelt stof sendes seneste den 1. august til njl@patientforeningen.dk

Patientforeningen kalender:

Hovedbestyrelsesmode, torsdag, den 27. august k1. 19:00

Ekstraordinaer generalforsamling med vedtaegtsaendringer pa nettet, torsdag den 27. august kl. 20.00
Konference i Fellessalen pa Christiansborg om tidlig diagnosticering af lungekreeft, fredag den 18.
september kl. 10.00-16.00

Neastformand i1 Folketingets Sundhedsudvalg, sundhedsordferer og leege Charlotte Green:
”Sundhedspolitiske udfordringer”, onsdag den 9. september, kl. 16.30-18.00 pa Christiansborg. Vi
medes i Forhallen 16.25.

Konference den 18. september 2026 pa Christiansborg

Den konference om tidlig diagnosticering af lungekreaft, som skulle vere atholdt i marts maned
matte desvaerre aflyses pa grund af valget. Den afholdes i stedet med et tilsvarende program fredag
den 18. september 2026, kl. 10-16 i Fellessalen pa Christiansborg. Tilmeldingen sker efter forst-til-
melle-princippet. Tilmeldingen kan ske pa tilmelding@patientforeningen.dk. Husk at angive den
18. september i tilmeldingen, da ogsa andre arrangementer benytter denne mail. Deltagelsen i
konferencen er gratis, men der skal betales, hvis man ensker at deltage i frokosten.

Generalforsamling i Region Hovedstaden, fredag den 18. september kl. 17.00 pa Christiansborg.



Gruppeformand og sundhedsordferer Jens Henrik Thulesen Dahl, Danmarks-Demokraterne den 23.
september 2026 kl. 16.30-18.00. Madets emnet bliver: ”Pulsen pa sundhedsreformen — er vi pa
rette vej til et naert og steerkt sundhedsvaesen med patienten i centrum?”

Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 24. september kl. 19:00
Generalforsamling i Region Midt, lerdag den 26. september kl. 14.-00-16.00, Folkehuset Aarhus

Fra den 9.-25. oktober: Det Bla Guld er det rene vand. Udstilling og 10 foredrag i Levins Kultur
Center, Vestergade 3, Faaborg.

Mgade om Den grenne Trepart, lordag den 24. oktober, kl. 10.00-15.30 i Faaborg-Midtfyn
Kommune. Tilmelding njl@patientforeningen.dk. Sted: Levins Hus, Vestergade 3, Faaborg.

Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 29. oktober kl. 19:00
Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 26. november kl. 19:00
Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 16. december kl. 19:00
Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 28. januar 2027 k1. 19:00
Hovedbestyrelsesmade, torsdag den 25. februar 2027 kl. 19:00
Hovedbestyrelsesmode, torsdag den 18. marts 2027 kl. 19:00

Hovedbestyrelsesmade, Generalforsamling: Lerdag den 17. april 2024 — Odense med link til dem,
der ikke kan komme fysisk. Tid og sted fremkommer senere.



